
M andala à reconstruire

m andala avec de s  coeurs

1 - Tracé de  base
Sur une  feuille carrée , tracer le s  m édiane s  (h orizontale et verticale).

Puis  un cercle de  Ø 18 cm  partagé en 8 portions  égales

com m e le m ontre  le tracé ci-de s sus .
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M andala à reconstruire

m andala avec de s  coeurs

2 - Tracé du m otif
Tracer 2 grands  carrés  à l'intérieur du cercle précédent,

com m e le m ontre  le tracé ci-de s sus .
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3 - Tracé du m otif
Décliner 6 fois  un carré 

com m e le m ontre  le tracé ci-de s sus .
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4 - Tracé du m otif
Puis  tracer un cercle à l'intérieur du dernie r carré.
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5 - Tracé du m otif
Doubler ce  dernie r petit cercle central

par un s econd cercle tangent à l'avant dernie r carré.
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6 - Tracé du m otif
Tracer la 1ère  série  de  8 coeurs  en prenant appui 

sur la tram e de s  carrés  précédents .
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7 - Tracé du m otif

M andala à reconstruire

m andala avec de s  coeurs

Tracer la s econde  série  de  8 coeurs  en prenant appui 

sur le s  carrés  indiq ués  ci-de s sus ..
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8 - Tracé du m otif

M andala à reconstruire

m andala avec de s  coeurs

Tracer la s econde  série  de  8 coeurs  en prenant appui 

sur le s  carrés  indiq ués  ci-de s sus ..



©  w w w .am arudi.com  - 2007

9  - Tracé du m otif

M andala à reconstruire

m andala avec de s  coeurs

16  petits  coeurs  pour finir le m otif central.
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10 - Tracé du m otif

M andala à reconstruire

m andala avec de s  coeurs

Rajouter 16 rayons  interm édiaire s

 pour tracer ensuite  la couronne au 32 petits  coeurs  et clôturer le m otif.
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11 - Tracé com plet du m otif
Surligner le tracé définitif du m otif.
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12 - Tracé final du m otif

M andala à reconstruire
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